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Nu iti atinge
fata cu mainile
nespalate sau
nedezinfectate!

Virusul poate patrunde in corp prin
ochi, nas sau gura, asa ca este
important sa nu iti atingi fata
daca mainile nu sunt bine spalate
sau dezinfectate.

Spala-te des pe maini!

Foloseste temeinic apa si sapunul sau
dezinfecteaza-ti mainile cu o solutie pe
baza de alcool, chiar daca nu ti se pare ca
sunt murdare. Spala-te pe méaini inainte de
fiecare masa sau gustare sau ori de cate
ori atingi un obiect pe care l-au atins si
altii (cum ar fi clanta usii). Sapunul si solutiile
dezinfectante ucid virusii care ne pot
imbolnavi si care sunt invizibili.

Stai la distanta
de cei care au
simptome

de raceala!

Mentine o distanta de cel putin 1 metru
fata de persoanele care stranuta, tusesc,
sau carora le curge nasul. Atunci cand cine-
va tuseste sau stranuta, picaturile de sali-
va, care contin virusul, ii pot atinge pe cei
din jur si le pot transmite boala.

Protejeaza-i pe cei din
jur! Acopera-ti gura
si nasul atunci cand
stranuti sau tusesti!

Stranuta sau tuseste in pliul cotului sau
intr-un servetel pe care arunca-l imediat
la un cos cu capac si spala-te bine pe maini.

Daca nu te simti
bine, anunta-i din
timp pe cei care
te pot ajutal

Simti ca ai febra sau e ceva in
neregula cu starea ta de sanatate?
Te doare gatul, tusesti sau respiri
mai greu? Anunta-i imediat pe cei
care te pot ajuta: profesori, parinti
sau personalul medical scolar.



